GLINA

Deluje kot mocan magnetni Zivljenjski val

Glina ima inteligenco

lina je snov z na-
ravno inteligenco, a
njenega delovanja

znanost ne zna pojasniti.
Ljudje se zdravijo z njo od
nekdaj, aje ob prodiranju ke-
micnih zdravil njena zdravil-
na moc zacela toniti v poza-
bo. Danes se glina spet uve-
ljavlja za zdravljenje Stevil-
nih bolezni. »Glinena oblo-
ga, ki jo polozimo na obolelo
mesto, deluje kot mocan mag-
netni Zivljenjski val, ki prodi-
rav organ tervlivamocin zdrav-
je,« je preprican Janez Ferjuc
iz Gmajnice pri Komendi, ki
je v Sloveniji poleg pokojne-
ga patra Simona ASi¢a najvec
pripomogel k obujanju vede-
nja o uporabnosti gline za
lajsanje raznih tegob.

Asi¢ mu je dal prvo znanje
o pripravi gline in mu je raz-
lozil, kako se glina uporablja
za preprecevanje in zdravlje-
nje tiso¢ in ene bolezni. Go-
renjski kopac gline je v dveh
desetletjih odkrival u¢inkovi-
te nacine priprave gline za
terapevtske namene. V zdra-
vilne namene priporoca iz-
klju¢no glino iz globine. Saj je
dobrota vse gline, ki je lezala
v naravi Sest, sedem in vec¢
milijonov let, zdrsnila na dno.
Ve, da vse gline, ponudba je

v Sloveniji pestra, nimajo ena-

kega zdravilnega ucinka ali pa
ga sploh nimajo. Odlocilna je,
poleg kakovosti same, pred-
vsem njena pravilna priprava.

Nas sogovornik si je pre-
nekatero zdravstveno tegobo

(lina vzpostavlja
ravnovesje v
telesu; Ce je U njem
preve¢ mineralouv,
Jjih vsrka, ce jih je
premalo, jih doda.

uspesno odpravil prav z gli-
no: klopni meningoencefali-
tis, natrgano vez v rami, rano
na mehurju in pesanje vida.
Ljudje pa najpogosteje priha-
jajo k njemu zaradi tezav s
sklepi, hrbtenico, zaradi zlo-
mov, zvinov, izpahov, artri-
tisa ... Po dolgoletnih izkus-
njah je preprican, da glina ze-
lo uspesno pomaga pri bolez-
nih kosti in misic, ginekolos-
kih tezavah — cistah in bulah
na jaj¢nikih ali v maternici,
slabi prebavi, tezavah s cre-
vesjem in Zelodcem, slabokrv-
nosti, boleznih, ki jih prinasajo
ugrizi okuzenih klopov, koz-
nih obolenjih ... Sicer pa beri-
mo, kaj tocno je povedal nasi
sodelavki Andreji Paljevec, ki
je skupaj z njim pripravila
knjigo o zdravljenju z glino.

Kako vi pripravite glino?

Klju¢noje, daje glina v loncu
boljsa kot tista v zemlji. To
doseZemo s postopki, ki sem
jih odkrival dve desetletji.

Janez Ferjuc drobi glino za
obloge — le pocasno, rocno
drobljenje omogoca pravo

| kakovost zdravilne gline, cesar
. "ni mogoce doseci s strojnim

) h . . . .
edrobljenjem gline v mlinih.
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Pater Asi¢ mije povedal,
kaksna naj bi bila zdra-
vilna glina, ampak tudi
ni vedel, kako naj pri-
demo do taksne gline.
Vedel je, da jo je treba
posusiti. Za glino, ki se
uziva, priprava ni tako
zelo pomembna kot za
glino za obloge. Je sicer
pomembno, da v sebi
ohrani energijo, a za ob-
logo je priprava Se bolj
pomembna.

Za obloge glinane sme
biti mleta v mlinu, tem-
vec¢ rocno. Glino razbi-
jem in namodcim in ca-
kam, da se spusti. V¢asih
je treba dodati malo vo-
de, vcasih malo gline.
Pomembno je, da ¢im
manj meSam. In potem
jo je treba pravilno pre-
loziti v posode. Zdaj so
plasti¢ne posode Ze neo-
porecne, imajo certifikat,

»Za kozmeticne pripravke se uporablja zelo zelo drobna glina.«

da so primerne za shra-
njevanje zivil in ne oddajajo nobenih
negativnih snovi.

Pomembno je, da glino posusi sonce.
In da jo ¢im manj prijemamo z rokami
in da ¢im manj prihaja v stik s kovino.
Umetna svetloba ji ne dene dobro. Ko
se glina posusi, ko je povsem suha,
sploh ni uc¢inkovita. Deluje Sele potem,
ko ji dodamo vodo. Ljudje sicer glino
pripravljajo na razli¢ne nac¢ine. Namoci-
jojo v toplo vodo in dodajo Se razna ze-
lis¢a, denimo seneni drobir ... To sicer
deluje, vendar pa ima sama glina brez
vseh dodatkov najvecjo vpojno mo¢. Z
vpojno mocjo deluje tudi obloga. Obloga
nase povlece vzrok, tisto, kar povzroca
tezave.

Ampak zakaj?
Glina zna razlikovati, kaj je dobro za telo
in kaj ni, ve, kaj je tujek. In to zato, ker
je v njej silicij, eden najbolj pametnih
elementov.

Kot obloga deluje glina razli¢no. Ce

je glinena obloga tanka, deluje bolj na
koZo. Za globinsko delovanje pa potre-
buje volumen, da je mocna, da srka vase
strupe in tako odpravlja vzroke bolezni.
Uporabljeno glino zavrZzemo. Najbolje
je, dajo zakopljemo v zemljo, da se raz-
strupi.

Jo tudi pijemo?

Da. Glina mo¢no razstruplja telo, ce jo
pijemo.

Kako naj glino pijemo?

Eno leseno Zlicko gline, zlicka je prilo-
Zena stekleni posodi, stresemo v kozarec
z 1,5 do 2 decilitra vode. PomeSamo,
prekrijemo z gazo in pustimo, da stoji
cez noc. Zjutraj ni¢ ne meSamo, popi-
jemo samo glineno vodo do usedline.
Usedlino zavrzemo ali pa jo uporabimo
za pranje, ciscenje. Tudi za rastline in
zivali.

Vode in glinene usedline ne pomesamo?
Zadosca pitje glinene vode in glinene

vode ne mesamo. Po-
mesajo in popijejo jo lah-
ko ljudje, ki ne uZivajo
nobenih zdravil in jo pi-
jejo preventivno. In ce
imamo prevec Zelod¢ne
kisline.

Lahko se kaj dodamo?
V glineno vodo lahko
dodajamo zelisca. Glina
in limonin sok, denimo,
Cistita kapilare.

Ce jemljemo zdravila?
Nikdar ne pijemo gline-
ne vode in tablet hkrati.

Kako si z glino ocistimo
telo?

Glineno vodo pijemo ena-
indvajset dni, naredimo
sedemdnevni premor in
jo pijemo Se enaindvaj-
set dni. Najbolje je, dajo
pijemo zjutraj. Ne sme-
; Mo pa pustiti gline v
kozarcu ve¢ kot 24 ur.
Najbolje je, da jo zvecer
pripravimo in zjutraj spi-
jemo.

Kdaj?
Najbolje dvakrat na leto, na pomlad in
jeseni; spomladi, da se pripravimo na
poletje, jeseni pa, da se pripravimo na
Zimo.

Lahko gline pije vsak?

Pazljivost in pozorno spremljanje pitja
glinene vode priporo¢am pri visokem
krvnem tlaku, sladkorni bolezni, bolez-
nih ledvic, ledvi¢nih kamnih, pri bolez-
nih zol¢a, Zol¢nih kamnih, krvozilnih
boleznih in oboleli §¢itnici ter hormons-
kih terapijah.

Kdaj gline ne pijemo?

Med kemoterapijo. Ce uzivamo antibio-
tike. Glino odsvetujem v prvih Stirih
mesecih nosecnosti, po porodu, dojiljam
do sedmega meseca in otrokom do pete-
ga leta starosti.

Lahko popijemo prevec gline?
Ce je telo ¢isto in nima ve¢ nobenih
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negativnih snovi, strupov, mora glina
nekaj potegniti in bi lahko povlekla tudi
kaksen dober mineral, katerega bi bilo
bolje, da ne bi. Zadostuje, da pijemo gli-
neno vodo.

In e jo pred pitjem pomesamo?

Pred pitjem vode ne mesamo. Ce popije-
mo glino, sicer ni ni¢ narobe, ampak ni
treba. Cez no¢ v vodi namocena glina
dobi vse informacije in minerale, ki so v
glini. To so potrdile tudi raziskave. Sa-
ma glina je skoraj ni¢na, nima nic¢ poseb-
nega. Ne zadrZi se nikjer v telesu. Izlo¢i
se s seem in blatom.

Je uzivanje gline zaradi aluminija skod-
ljivo?

Glino sestavljajo aluminijevi silikati, to
je nesporno. Aluminij je poltezka kovi-
na. Vse kovine, ki jih glina vsebuje — naj
bo to arzen, Zivo srebro ali aluminijevi
silikati — ko jih zauZijemo, ne ostanejo v
telesu; pomembno pa je, da nase vezejo
strupene snovi. Glina vsebuje tudi silicij,
kalcij, magnezij ..., ki ne veZejo strupe-
nih snovi. Te minerale glina oddaja.
Strupe v telesu veZejo tezke kovine, ki
pajihje v glini izredno malo, le v sledo-
vih. To pomeni, da je v glini neprimerno
manj svinca kot v ribah. Iz gline se tezke
kovine vsak dan sproti izlocijo s secem
in blatom.

Kaksno glino uporabljate v kozmetiki?
Zelo zelo drobno glino. Kar dolgo je tra-
jalo, da smo odkrili postopek za tako
ucinkovito drobljenje gline. Odkril ga
nisem sam, ampak sin Janko. Trenutno
je to pomembna sestavina zobne paste,
razvijamo pa Se glineni Sampon. Pri
njem je pomemben silicij, ta je namre¢
nepogresljiv za roZevino in lase. Marsi-
katera Zenska pravi, da je bila hiSa polna
las, odkar pa uZiva glino, so lasje nehali
odpadati in se je lasisce zelo popravilo.
Korenine lasisca potrebujejo silicij. Sili-
cija je dandanes v prehrani veliko manj,
kot ga je bilo nekdaj. V¢asih je bilo ve¢
silicija v poljs¢inah.

Véasih se kozarec zvodo in glino razleti ...
Da, zaradi energije. Radioaktivnosti.
Majhna radioaktivnost, le v sledovih, je

GLINA ZA ZDRAVJE

Glina, pripravljena za osebno rabo, lahko pride po posti v vas dom — narocite jo v
spletni trgovini Misteriji.si ali po telefonu 051/307 777.

. i : GLINA ZA PITJE (550 G)
& ﬁoﬁ..uﬁ' Glina v prahu, pripravljena po navodilih patra ASica, je
Yy L odliden napitek za razstrupljanje, krepi imunski sistem,
; razkuZuje in celi manjSe poskodbe, izpuscaje, ekceme. ...
11,90 €

e\
' GLINA ZA OBLOGE (1,7 KG)
Glina za obloge, pripravljena po navodilih patra Asica, lajsa
najrazlicnejSe tezave; iz telesa potegne strupene snovi, ki
obremenjujejo nas organizem. ... 11,90 €

GLINENO MAZILO (250 G)

Mazilo iz gline, pripravljeno po

navodilih patra Asica, lajsa najrazlicnejse tezave; deluje
antisepti¢no in protiinfekcijsko in je pravi balzam za rane. ...
590 €

BOLUS MAZILO (80 G)

Naravno mazilo Bolus, ki ga sestavljajo glina, cebelji vosek,
olje kostanja in Zajbelj, pomaga pri suhi kozi, krénih Zilah,
nemirnih nogah ... ... 12,90 €

GLINENA ZOBNA KREMA (80 G)
Glinena zobna krema za popolno
ustno higieno — ¢iscenje zob in
mazanje dlesni — vsebuje glino, olje
mete, olje Zajblja in sodo bikarbono. ...
10,90 €

ﬁ WAk
E}!‘L‘u.‘“ﬁ‘l_l..ﬁ

GLINENO MAZILO
PROTI CELULITU (150 G)
Pospesuje izlo¢anje strupov in omejuje razvoj novih
mascobnih celic. Z rednim masiranjem na mestih s
celulitom koZa postane bolj ¢vrsta, gladka in prijetna na
otip.... 1590 €
— i
o e GLINENO MILO (100 G)
_,,1"”1‘:;-« | Deluje kot magnet za necistoce in strupe, ki se
= =— kopicijo globoko v koZi. Priporo¢ljivo je proti
2 alergijam in za odstranjevanje
ﬂ odmrle povrhnyjice. ... 5,50 €
GLINA ZA KOPELI (1 KG)
Namakanje stopal v glineni kopeli odstranjuje toksine in
tezke kovine ter spros¢a um. Priporocljivo je tudi za

otroke z alergijami in oslabljenim imunskim sistemom. ...
5,00 €

GLINENA ENERGIJSKA
VRECKA (1 KG)

Vrecke z glino, ki jih
postavimo v prostor, vsrkavajo
radioaktivne elemente in cistijo
okolje v nasi bliZini — za boljse
spanje in pocutje. ... 15,00 €
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koristna. Kozarec z glino se razleti zara-
di njene energije. Malce nacet kozarec
ali slab kozarec se razleti takoj, ali pa mu
izbije dno. Glina ima moc raztezanja in
se napne. Ko delamo zobno pasto, mora-
mo tako pocakati, da se »raztegne«, Sele
potem jo shranimo v loncke. Preve¢
agresivna tudi ne sme biti, najti je treba
pravo razmerje. To iskanje pa zahteva
svoj ¢as. Z enim kubi¢nim centimetrom
gline bi lahko pokrili nogometno igrisce,
toliko se razsiri.

Ali glina srka sevanje?

Glino moramo susiti v primernem pro-
storu. To pomeni, da v bliZini ne sme
biti ni¢, kar oddaja negativno energijo.
Ta najveckrat prihaja iz tovarn in s
kmetijskih zemljis¢.

Ste merili?

Vec radiestezistov je Ze merilo pri meni.

In?

Zrak v Komendi je le malo onesnaZen.
Tu ni nobene industrije, ni goste naselje-
nosti, potok odnasa negativno energijo.
Knezji potok izvira v Tunjicah, potok
Knez pa izvira prav v nasi gmaijni. Prito-
kov nima in dale¢ naokrog ni nobenega
tovarniSkega dimnika. Tovarniski dim-
niki so zagotovo Se vedno najvecji one-

Glina je Ziva, zato zahteva oseben odnos; Ja-
nez Ferjuc redno preverja njen vonj, gostoto,
strukturo ...

snazevalci. V Trbovljah in v Celju zago-
tovo ne bi mogel susiti gline.

Kako vemo, ali glina deluje?

Ko se zac¢ne susiti. Ce imamo glineno
oblogo celo no¢, je lahko, ko jo odstrani-
mo, bodisi povsem suha ali pa povsem
mokra. To je odvisno od tega, koliko
ucinkovita je glina. Ce naredimo tanko
oblogo, se bo hitro posusila. In ko se po-

FotoL.Z.

susi, neha uc¢inkovati. Za en centimeter
debelo oblogo je najbolje, da ucinkuje
stiri ure. Ce je debela dva centimetra, pa
jo imamo lahko na prizadetem mestu
tudi deset ur ali pa vso no¢. Velikost ni
tako pomembna, bolj je pomemben vo-
lumen.

Jo grejemo?

Ljudje imajo razlicne telesne tempera-
ture. Ce imamo nizko telesno tempera-
turo, je obloge bolje ogreti. Prehladila pa
glina ¢loveka ne bo. Med zdravljenjem
z glino je treba tudi uzivati zdravo hra-
no. Odsvetujem vse, kar je belega, in
pretirano uZivanje mesa.

Koliko casa se oblagamo z glino?

Pri nanasanju oblog je potrebna discipli-
na, zato ga ne prekinjamo, saj glina
izzove procese, ki se veriZzno sproscajo
po vsem telesu. Pomembno je, da tera-
pijo z glinenimi obkladki izvajamo naj-
manj dvajset dni, lahko tudi dlje, odvis-
no od bolezni.

Kako oblagamo telo?

Pri glavobolu glinen obkladek polaga-
mo na celo in tilnik, pri zatekajocih glez-
njih na jetra, priiSiasu na kriz. Pri depre-
siji na tilnik, zatilje, hkrati pa pijemo gli-
no. Pri duSevnih tezavah je priporoc-

Fango - zdravilno solinsko blato

ango je zdravilno solinsko
blato, imenujejo ga tudi
¢rno zlato. To je s slanico obo-
gatena istrska ilovica, pastoz-
na, drobnozrnata, naravno
mehka homogena masa ¢rni-

in kronichem revmatizmu.

Blatne obloge fanga pomagajo pri
bolecinah v hrbtenici, krizu,
sklepih, pri misicnih bolecinah

druge kroni¢ne spremembe
na koZi.

Blato se zaradi fizikalnih
lastnosti ohlaja zelo pocasi.
Pri tem je kljucna debelina
obloge. Tanjsi namazi so na-

kaste barve. Zaradi postop-

menjeni za sprostitev in v

nega dozorevanja v solinskih
bazenih je v njej veliko mine-
ralov in ga uporabljajo za zdra-
vljenje. Blatne obloge pripo-
rocajo pri bolec¢inah v hrbte-
nici, krizu, sklepih, pri misi¢-
nih bole¢inah in kroni¢nem
revmatizmu.

Fango uporabljajo tudi v
sprostitvene in lepotne name-

ne, ker pospesuje izlocanje
znoja in odpadlih snovi iz te-
lesa, koZa pa postane mehkej-
Sa, bolj napeta in bolj cista.
Uporaben je za odpravo celu-
lita in pri preoblikovanju tele-
sa.

Solinski fango uporabljajo
za blatne obloge na obolelih
mestih ali pa, pomeSanega s

slanico in z morsko vodo, za
blatne fango kopeli. Je narav-
no zdravilno sredstvo za kro-
ni¢ne in vnetne revmatske
bolezni, ginekoloske kronic-
ne bolezni nemalignega zna-
caja, sterilnost, kronic¢ne uro-
loske tezave, impotenco, in-
kontinenco, kozne bolezni,
predvsem luskavico, akne in

kozmetiki. Debelejsa obloga
pospesi lokalno cirkulacijo,
izboljsa prekisicenost tkiv,
pospeseno odplavlja razpad-
le snovi in ima protibolecin-
ski ucinek. Toplota ima Se po-
mirjevalni ucinek.

Drugi pomembni ucinek
fanga pa je kemicni; v blatu
so zelezov sulfat in Zveplova
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ljivo, da dajemo obkladke na jetra ali pa
na tilnik. Pri boleznih ledvic polagamo
obkladke na hrbet med ledvicama. Tudi
Sumenje v uSesih, slab vid in sluh ter
zobobol je mogoce ozdraviti z obkladki
iz gline. Pri nemirnih, trzajocih, hladnih
ali vrocih nogah je treba obloge polagati
na hrbtenico, zelo priporocljive pa so
tudi glinene kopeli, ki jih delamo vsak
dan vsaj mesec dni.

Kako napravimo glineno kopel?

Za pripravo potrebujemo pet litrov top-
le vode, v lavor stresemo 200 gramov
ali en jogurtov loncek gline in deset do
dvanajst minut namakamo noge do
gleznjev. V tem casu se izloci iz telesa v
vodo toliko negativnih stvari, strupov,
bolezni, da jo je treba takoj zavreci. Otro-
ci s posebnimi potrebami imajo v telesu
obicajno dosti tezkih kovin. Glinene
kopeli le te ¢istijo, samo treba jih je delati
najmanj trideset dni po deset minut. Ce
je treba urediti nohte ali koZo na nogah
ali imamo vrascen noht, glinena kopel
deluje narkoti¢no, zato jo lahko uporab-
ljamo pri pedikuri; sedem minut omrt-
vici obnohtnico in ni¢ ne boli. Vrh tega
to ocisti vse obZilje.

Se kopamo v glineni kopeli?

kislina, ki izzoveta povecano
prekrvitev koze, in alkalni
sulfidi, ki pospesujejo lusce-

Huminske kisline delujejo ¥
protirevmatsko, prek vpliva |
na hipofizo pa imajo poziti-
ven ucinek pri Zenskih bolez-
nih in motnjah.

Za ucinkovito delovanje
blato segrejejo na 42 do 45
stopinj Celzija in ga nanesejo
neposredno na koZo tri do
pet centimetrov debelo za 20
do 30 minut. Sledi polurni
pocitek.

Raba solinskega blata v
zdravilne namene sega Vv tri-
najsto stoletje, ko je Portoroz
postal znan kot zdraviliski

kraj. Takrat so benediktinci iz
samostana sv. Lovrenca zdra-
vili nekatere bolezni zmorsko mi ali pa iz kanalov znotraj
nje porozenelih delov koZe. vodo inblatom izbliZnjih solin.

Vse gline nimajo enakega
zdravilnega ucinka; poleg
same kakouvosti je
odlocilna predvsem njena
pravilna priprava.

Kopeli celega telesa niso priporocljive.
Ledvice ne smejo biti v vodi. Priporoc-
ljive pa so ro¢ne in nozne glinene kopeli,
¢e imamo kaksna vnetja ali se nam gnoji
za nohti.

Kje naj hranimo glino?

Eni jo hranijo na balkonu, drugi v kleti,
v dnevni sobi. Glina, ki je zaprta v po-
sodi, ne vpliva na okolje. Za vpliv na
okolje potrebujemo glino v bombazni
vrecki; ta nase vlece vse negativnosti v
prostoru.

Jih imate?

Izdelujemo energetske vrecke, tako so
jih poimenovali ljudje. Menjajo jih na
dva ali tri mesece. To glino imajo tudi
po pisarnah za nevtraliziranje sevan;.
Glina deluje v premeru trideset metrov.

Naj glini kaj dodamo?
Glina in limona dobro ¢istita kozo. V gli-
neno vodo lahko dodajamo tudi razna

Morsko blato strojno iz-
kopljejo iz morja pred solina-

solin. Grobo ter nato Se fino

zelisca. Pri suhi koZi je treba zagotovo
v glino dodati kaksno zel. V kremo
dodamo jojobino olje, arganovo olje,
limonsko travo, kavo ... To vse pozitiv-
no ucinkuje na kozo, ko pa je dodana se
glina, pa Se toliko bol;j.

Ima glina kake stranske ucinke?
V stiridesetih letih, odkar se pogovarjam
z ljudmi, ki uZivajo glino, mi Se niti eden
ni rekel, da mu je glina naredila kaj sla-
bega, dobrega pa veliko. Posebej izboljsa
pocutje, prebavo, sklepe in kosti.

Deluje hitro?

Ne. Deluje na dolgi rok. Veliko ljudem
se tegobe razvijajo deset ali dvajset let
in jih seveda ni mogoce odpraviti cez
no¢. Se mo¢na kemija ne deluje takoj.
Tudi kalcij, na primer, se nalaga vec let.
Poleg gline je za ozdravitev potrebna
tudi pravilna prehrana ...

Kaj je pravzaprav naloga gline?
Glina vzpostavlja ravnovesje v telesu; ce
je v telesu prevec mineralov, jih vsrka,
e jih je premalo, jih doda. Glina sicer
Se vedno velja za slabo zemljo, ki pa jo
ljudje, ki jim pomaga, vse bolj hvalijo in
sirijo dober glas dlje kot v deveto vas.
Andreja Paljevec £

ga pregnetejo in zorijo.
Solinski peloid nastaja na
solinskih poljih oziroma zo-
rilnih bazenih v stiku s slani-
cami iz kristalizacijskih baze-
nov. Solinski peloid je podvr-
Zen oksidaciji, zato ga v depo-
jih vedno pokrijejo s slojem
slanice, ki preprecuje susenje
in spreminjanje gostote.
Solinsko blato oziroma pe-
loid iz Secovelj ima 6,9 pH,
41,86 odstotkov vode, 58,14
odstotkov delcev s premerom
0,02 milimetra ter koncentra-
cije kloridnih, natrijevih, sul-
fatnih, magnezijevih, Zelezo-
vih, kalijevih, kalcijevih in
ogljikovodikovih ionov.
Ana Svigelj #®
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